
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования по ФГОС-21 и ФОП 

на 2023/2024 учебный год  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план разработан в соответствии с письмом Департамента образования 

Еврейской автономной области от 16.06.2023 № 3308/23 исх.- ОБР и  следующими 

нормативно-правовыми актами: 

1. Федеральным закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. от 12.08.2022); 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

5. Приказом  Министра обороны Российской Федерации № 96, Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

6. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

7. Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



 

 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Методическое  сопровождение учебного плана; 

1. Информационно-разъяснительное письмо о введении ФГОС и ФООП (письмо 

Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 от 22.05.2023 № 03-870); 

2. Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, и организации работы по его введению (Письмо Минпросвещения России 

от 17.11.2022 № 03-1889); 

3. Методическими рекомендации по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 03-49); 

4. Информация о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ (письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68); 

5. Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-

327); 

6. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

7. Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» (письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 № 03-1190); 

8. Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной 

рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций» (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

9. Инструктивной письмо об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-

287); 

10. Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 

03-205). 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% 

от общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Организация  образовательной деятельности по основным образовательным программам 

среднего общего образования  основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

(не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 



 

 

Школа обеспечивает реализацию  нескольких профилей обучения: естественно-

научного, гуманитарного (вариант 2, с углубленным изучением истории и 

обществознания). 

Учебный план профиля обучения  содержит не менее 13 учебных предметов (русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области. 

При разработке основной общеобразовательной программы основного среднего 

образования предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной 

части ООП СОО федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Примерные рабочие программы по остальным 

учебным предметам используются как в неизменном виде, так и в качестве основы для 

разработки педагогическими работниками рабочих программ с учетом имеющегося 

опыта реализации углубленного изучения предмета. Содержание и планируемые 

результаты  образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. 

Учебный предмет «Математика» включает три учебных курса «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика» (ведется как отдельный предмет учебного плана). 

Учебный предмет «География» изучается в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного профиля, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается  за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Для обучающихся  10 класса учебный план сформирован в соответствии с ФООП. 

Так как в 10 класс на 2023-2024 учебный год подано 2-а заявления и выбор учащихся  

ориентирован на углубленное изучение  предметов биология и химия, а также история и 

обществознание, учебный план для 10 класса  соответствует профилям: естественно-

научный и гуманитарный.   

 

 



 

 

Учебный  план естественно-научного профиля СОО                                                         

для 10 класса на 2023-2024 учебный год  

(и 11 класс 2024-2025 уч год)                                                                                                          

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно 

из предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО    31 30 

Часть, формируемая участниками  3 4 



 

 

образовательных отношений 

Элективный курс по математике   0,5 1 

Элективный курс по русскому языку   0,5 1 

Элективный курс по биологии   1 1 

Элективный курс по химии  1 1 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

Учебный  план гуманитарного  профиля СОО                                                          

для 10 класса  на 2023-2024 учебный год  

(и 11 класс 2024-2025 уч год)                                                                                                      

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы  из предметных областей 

«Общественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля с углубленным изучением истории  и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю 

обучения предметных областей  «Общественно-научные предметы»: история и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Предметная область Учебный предмет Уровень количество часов в неделю 

   5-ти дневная неделя 

10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и Алгебра и начала Б 2 3 



 

 

информатика математического 

анализа 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО    31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 

Элективный курс по математике   0,5 1 

Элективный курс по русскому языку   0,5 1 

Элективный курс по истории   1 1 

Элективный курс по обществознанию  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312 

 
Преподавание  учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется  в соответствии с инструктивным письмом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287.   

Организация обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных организациях определяется 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной приказом Министра 

обороны Российской Федерации, Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/96, в 

объеме 35 часов в течение пяти дней (далее - Инструкция). 

Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их 

подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном порядке. 



 

 

Учебный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, организуется в 

соответствии с расчетом часов по предметам обучения, учебно-тематическим планом и 

распорядком дня. 

Общая оценка граждан, обучающихся  МКОУ «СОШ с Найфельд им. гвардии 

лейтенанта Сывульского В.А.», заносится в классный журнал с пометкой «Учебные 

сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения 

в образовательном учреждении. 

Для граждан, не прошедших учебные сборы по уважительным причинам,  

организуется теоретическое изучение материалов учебных сборов и сдача зачетов. 

 

РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ 

для проведения пятидневных учебных сборов в период 

с «____» ___________ по «____» _________ 20___ г. 

 

N 

п/п 

 Тема занятия  Количество часов Общее 

количество 

часов 
1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Тактическая подготовка    2 1 1 4 

2 Огневая подготовка   3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита  

  2   2 

4 Общевоинские уставы  4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка  1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка  1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка  

 2    2 

8 Основы безопасности военной 

службы  

1     1 

Итого 7 7 7 7 7 35 

 

 

Руководитель органа местного 

самоуправления, осуществляющего 

управление в сфере образования 

______________________________________ 

(наименование муниципального 

образования 

______________________________________ 

субъекта Российской Федерации) 

 

______________________________________ 

(подпись, инициал имени, фамилия) 

 

Начальник отдела военного 

комиссариата 

_________________________________ 

(наименование субъекта Российской 

Федерации)  

 

_________________________________ 

(подпись, инициал имени, фамилия) 

 

 «_____» ______________ 20__ г. 

 



 

 

 

Обучающиеся 11 класса продолжают реализацию утвержденного ранее учебного плана. 

В данный учебный план внесены корректировки:  в связи с выбытием ученика 

выбиравшего элективный курс по географии, на который был отведен 1 час в неделю, 

это время было добавлено по 0,5 часа на элективные курсы по химии и биологии.  

 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

10 (2022-2023 уч год)  и  11 класса (ФГОС 2010) 

 2023-2024 учебные годы  

(универсальный профиль c углубленным изучением отдельных предметов) 

Федеральный компонент 
Количество часов в неделю/ год 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Учебные предметы X XI 

Русский язык 1/34 1/34 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 

Литература 3/102 3/102 

Родная литература 0,5/17 0,5/17 

Английский язык 3/102 3/102 

Математика 4/136 4/136 

История 2/68 2/68 

Астрономия - 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 

Обществознание  2/68 2/68 

Всего 19/646 20/680 

Учебные предметы по выбору на базовом и профильном уровне 

Учебные предметы базовый профильный базовый профильный 

География 1/34  1/34  

Физика 2/68  2/68  

Химия 2/68  1/34  

Биология 2/68  1/34  

Информатика и ИКТ 1/34  1/34  

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1/34  1/34  

Всего 9/306  7/238  

Всего федеральный компонент 28/952 27/918 

Региональный компонент   

Русский язык 1/34 1/34 

Всего 1/34 1/34 

Компонент образовательного учреждения 8/272 9/306  

Индивидуальный проект  1/34 1/34 

Учебные предметы для углубленного изучения   

Право 2/68 2/68 

Элективные курсы: 5 6 

По математике «Избранные вопросы математики»  1/34 (все) 1/34 



 

 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1/34 (все) 1/34 

По химии ««Задачи в химии: от расчётов к 

экспериментам» 0,5/34 (2 чел) 

- 

По химии  «Химия в задачах» - 1/34 (2чел) 

По биологии « Актуальные вопросы биологии» 0,5/34 (все) - 

По биологии «Решение задач по общей биологии» - 1/34 (2чел) 

По географии « География мировой экономики» 0,5/34 (1 чел) - 

По русскому языку «Формирование 

орфографической и пунктуационной грамотности. 

Теория и практика подготовки к ЕГЭ» 1/35 (все) 

 

1/34 

По обществознанию «Обществознание: ключевые 

понятия и трудные вопросы» 0,5/34 (2 чел) 

1/34 

Всего 37/1258 37/1258 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

37/1258 

37/1258 

 

Формы промежуточной аттестации 

среднего  общего образования (ФГОС) 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс  

Русский язык  Тест  Тест  

Литература  Тест  Тест  

Английский язык  Тест  Тест  

Математика  Тестовая работа  Тестовая работа  

Информатика и ИКТ Тест  Тест  

История  Тест  Тест (ВПР) 

Обществознание  Тест  Тест (ВПР) 

География  Тест (ВПР) Тест (ВПР) 

Физика  Тест  Тест (ВПР) 

Химия  Тест  Тест (ВПР) 

Биология  Тест  Тест (ВПР) 

Право  Тест  Тест  

Астрономия - Тест  

ОБЖ  Тест  Тест  

Физическая культура  Мониторинг по 

выполнению нормативов  

Мониторинг по 

выполнению нормативов 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «…………….» 

1 1 

Социальное Волонтерский отряд «……………» 1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «……..» 

1 1 

Социально-

экономическое  

Финансовая грамотность. 

Цифровой мир. 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Начальная военная подготовка. 1 1 

Профориентационное Занятия «Россия – мои горизонты» 1 1 

Общеинтеллектуальное  Функциональная грамотность 1 1 

Максимальный недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 9 часов; 11-е 

классы – 9 часов. 

Максимальный  объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 306 часов; 11-е 

классы – 306 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 612 часов. 

 

 


