
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ООО составлен на основании письма Департамента образования 

Еврейской автономной области и  следующими нормативно-правовыми актами: 

1. Федерального закона от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»; 

4. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

6. приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Методическое сопровождение учебного плана: 



1. Информационно-разъяснительное письмо о введении ФГОС и ФООП 

(письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 от 22.05.2023 № 03-870); 

2. Информационно-методическое письмо о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03); 

3. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 

«О направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»); 

4. Письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций»; 

5. Методическими рекомендации по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 

13.01.2023 № 03-49); 

6. Информация о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ (письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68); 

7. Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-

327); 

8. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

9. Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» (письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 № 03-1190); 

10. Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной 

рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций» (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

11. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2021 № 03-1420 «Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

12. Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 

03-205). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, 30% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литература: Русский язык, Литература; 

Родной язык и родная литература: Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная литература; 

Иностранные языки: Иностранный язык, Второй иностранный язык; 

Математика и информатика: Математика (включая учебные курсы: Математика, 

Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика; 

Общественно-научные предметы: История (включая учебные курсы: История России, 

Всеобщая история), Обществознание, География; 

Естественнонаучные предметы: Физика, Биология, Химия; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России: Основы духовно-

нравственной культуры народов России; 

Искусство: Изобразительное искусство, Музыка; 

Технология: Технология; 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ «СОШ с 

Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.» использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В 5 классе – 1 час на элективный курс по русскому языку «Читательская грамотность: 

Основы смыслового чтения и работы с текстом»,                                                                 

1 час на элективный курс по математике «Математическая грамотность». 

В 6 классе – 1 час на элективный курс по русскому языку «Секреты русской 

орфографии и пунктуации». 

В 7 классе – 1 час на элективный курс по русскому языку «Трудные темы 

правописания», 1 час на элективный курс по математике «Элементы алгебры и теории 

чисел».  



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «СОШ с Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.»  установлен 

режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план для 5-7 классов разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МКОУ «СОШ с Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.» 

ведется на русском языке.  Учебный план не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика»  в 7 классе предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане 9 класса уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Родная литература». Часы перераспределены с 

целью реализации модуля «Введение в Новейшую историю России». 

При разработке основной общеобразовательной программы основного общего 

образования образовательная организация применяет при реализации обязательной 

части ООП ООО федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Примерные рабочие программы по остальным 



учебным предметам  используются как в неизменном виде, так и в качестве основы для 

разработки педагогическими работниками рабочих программ с учетом имеющегося 

опыта реализации углубленного изучения предмета. Содержание и планируемые 

результаты разработанных в  организации образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ. 

Преподавание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» осуществляется с 5 по 6 класс. 

С целью формирования функциональной грамотности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Основы 

смыслового чтения и работы с текстом» и учебный  курс «Математическая  

грамотность» по 1 часу в неделю в 5 классе. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» – отводится по 1 часу в неделю в 9 

классе; 

  «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

 «Код Будущего» - отводится по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

 «Индивидуальный проект» - отводится по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

 «Функциональная грамотность»- отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МКОУ «СОШ с Найфельд им. гвардии 

лейтенанта Сывульского В.А.» . 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «СОШ с 

Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

. 

 

 

 

 

 



Учебные 

предметы 
Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа из 2-х 

частей (тест и 

работа с 

текстом) или 

ВПР 

Диагностическая 

работа из 2-х 

частей (тест и 

работа с 

текстом) или 

ВПР 

Диагностическ

ая работа из 2-

х частей (тест 

и работа с 

текстом) или 

ВПР 

Тестовая 

работа или 

ВПР 

Тестовая 

работа  

Литература  Техника чтения, 

тест 

Техника чтения, 

тест 

Тест  Тест  Тест  

Английский 

язык  

Тест  Тест Тест Тест Тест 

Математика  ВПР  ВПР  ВПР ВПР - 

Алгебра  - - Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа  

Геометрия  - - Контрольная 

работа  

Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа  

Вероятность 
и статистика 

- - Контрольная 

работа 

- - 

Информатика 

и ИКТ 

- - Тест  Тест  Тест  

История  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Обществозна

ние  

- Тест  Тест  Тест  Тест  

География  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Физика  - - Тест  Тест  Тест  

Химия  - - - Тест  Тест  

Биология  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

ОДНКНР Тест  Тест  - - - 

Искусство 

(музыка) 

Тест  Тест  Тест  - - 

Искусство 

(ИЗО) 

Тест и 

творческая 

работа  

Тест и 

творческая 

работа 

Тест и 

творческая 

работа 

- - 

Технология  Тест  Тест  Тест  Тест  - 

ОБЖ - - - Тест  Тест  

Физическая 

культура  

Мониторинг по 

выполнению 

нормативов 

Мониторинг по 

выполнению 

нормативов 

Мониторинг 

по 

выполнению 

нормативов 

Мониторин

г по 

выполнени

ю 

нормативов 

Мониторин

г по 

выполнени

ю 

нормативов 

Любой 

предмет  

Защита  

проекта 

Защита 

 проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)                             

для 5-7 классов перешедших на ФГОС 2021                                                                                           

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего        

(c 5 по 9 

кл) V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – - - 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 



Элективный курс «Трудные темы правописания»   1   1 

Элективный курс «Секреты русской орфографии 

и пунктуации» 

 1    1 

Элективный курс по математике «Математическая 

грамотность» 

1     1 

Элективный курс «Читательская грамотность: 

Основы смыслового чтения и работы с текстом» 

1     1 

Элективный курс по математике «Элементы алгебры и 

теории чисел» 

  1   1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

Проектная мастерская 1 1 1   3 

Основы финансовой грамотности 1 1 1   3 

Разговоры о важном 1 1 1   3 

Функциональная грамотность 1 1 1   3 

Россия- мои горизонты  1 1   2 

Зеленая лаборатория 1 1    2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 6 5    

 

Учебный план основного общего образования                                                             

для 8-9 классов на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные   предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

   VIII IX 
Всего                

(с 5 по 9 кл.) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5   3 3 20 

Литература 3   2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5   0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5   0,5 - 2,5 



Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  3   3 3 15 

Второй иностранный 

язык      2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5    -  - 10 

Алгебра     3 3 9 

Геометрия     2 2 6 

Информатика     1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1   - - 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2   2 2 10 

Обществознание    1 1 4 

География 1   2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1   2 2 7 

Искусство Музыка 1   1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1   - - 3 

Технология Технология 2   1 - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

2   2 2 10 

Итого 28   33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1   - - - 

Модуль «Введение в Новейшую историю 

России»* 
    0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29   33 33 157 

Внеурочная деятельность недельная нагрузка 9   9 9 45 

Занятия по профориентации «Россия- мои 

горизонты» 
   1 1 2 

Классный час «Разговоры о важном»    1 1 2 

Кружок «Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку» 
    1 1 

Основы финансовой грамотности    1 1 2 

Индивидуальный проект    1 1 2 

Код Будущего    1 1 2 

Кружок «Функциональная грамотность»    1 1 2 

Консультация к ОГЭ по биологии     1 1 

Консультация к ОГЭ по химии     1 1 

       

 


