
 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «СОШ с. Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.» (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами МКОУ «СОШ с. 

Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.». Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Учебный план составлен по рекомендациям  Департамента образования ЕАО 

№16.06.2023 № 3308/23 исх.-ОБР., а также следующих нормативно-правовых актов: 

1. Федерального закона от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования»; 

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 (в ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

5. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



Методическое  сопровождение: 

1. Информационно-разъяснительное письмо о введении ФГОС и ФООП 

(письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 от 22.05.2023 № 03-870); 

2. Информационно-методическое письмо о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03); 

3. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 

«О направлении информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»); 

4. Методическими рекомендации по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 

13.01.2023 № 03-49); 

5. Информация о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ (письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68); 

6. Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-

327); 

7. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03); 

8. Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» (письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 № 03-1190); 

9. Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной 

рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций» (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МКОУ «СОШ с.Найфельд им. гвардии лейтенанта 

Сывульского В.А.» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, 20% от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2.«Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах 

по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 



математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы религиозных культур народов России». 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 



5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы 

светской этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса Основы 

религиозных культур и светской этики, направленный на развитие ценностно – 

смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной 

культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним. 

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся. 

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на ведение курсов, модулей из перечня, предлагаемого 

МКОУ «СОШ с.Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.» для  

обучающихся: 

 1 и 2-й класса - курс «Развитие речи» (1 час в неделю), – целью курса является 

создание условий для формирования интеллектуальной активности, развития 

устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой 

компетенции младших школьников; 

 3-й класса- курс «Внеклассное чтение», (1 час в неделю), – целью курса 

является развитие речевых, интеллектуальных и познавательных 

способностей обучающихся. 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 2-й 3-й 4-й 



класс класс класс класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Внеклассное чтение - – 1 – 1 

Развитие речи  1 1 – – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МКОУ «СОШ с.Найфельд им. гвардии 

лейтенанта Сывульского В.А.». 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МКОУ «СОШ с.Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.». 

План внеурочной деятельности  

1 класс  

№ Направление  Название курса  Количество 

 часов 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» 

 

1 

 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная мастерская 1 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Театральные подмостки» 

Мастерская «Оригами» 

Кружок «Юный художник» 

1 

1 

1 

5 Информационная 

культура 

Кружок «Компьютерная 

грамотность» 

1 

6 Интеллектуальные 

марафоны  

Кружок «Умники и умницы» 1 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Кружок «Функциональная  

грамотность» 

1 

  Итого  9 

2 класс  

№ Направление  Название курса  Количество 

 часов 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» 

Спортивные танцы 

1 

1 

2 Проектно-

исследовательская 

Проектная мастерская 1 



деятельность 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Театральные подмостки» 

Мастерская «Оригами» 

1 

1 

5 Информационная 

культура 

Кружок «Компьютерная 

грамотность» 

1 

6 Интеллектуальные 

марафоны  

Кружок «Умники и умницы» 1 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 

1 

  Итого  9 

3 класс  

№ Направление  Название курса  Количество 

 часов 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» 

 

1 

 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Юные краеведы 1 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Театральные подмостки» 

Мастерская «Оригами» 

1 

1 

5 Информационная 

культура 

Кружок «Компьютерная 

грамотность» 

1 

6 Интеллектуальные 

марафоны  

Кружок «Умники и умницы» 

Кружок «Учись учиться» 

1 

1 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 

1 

  Итого  9 



4 класс  

№ Направление  Название курса  Количество 

 часов 

1 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» 

 

1 

 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная мастерская 1 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

1 

4 Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Веселые нотки» 

Мастерская «Оригами» 

1 

1 

5 Информационная 

культура 

Кружок «Компьютерная 

грамотность» 

1 

6 Интеллектуальные 

марафоны  
Кружок «Калейдоскоп наук» 

Кружок «Учись учиться» 

1 

1 

7 «Учение с 

увлечением!» 

Кружок «Функциональная 

грамотность» 

1 

  Итого  9 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022    

№ 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 

«СОШ с.Найфельд им. гвардии лейтенанта Сывульского В.А.». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 



Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых обучающимся результатов. 

Промежуточная  аттестация осуществляются в следующих формах: 

- контрольные или проверочные работы; 

- диагностические работы. 

Данные формы промежуточной аттестации называются оценочными процедурами, 

длительность которых при выполнении обучающимися составляет не менее тридцати 

минут. 

Контрольные или проверочные работы показывают оценку достижения каждым 

обучающимся и/или группой обучающихся на основании требований к предметным и/или 

метапредметным результатам обучения в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования при освоении 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Формы и периодичность текущего контроля успеваемости обучающегося и 

промежуточной аттестации педагог определяет самостоятельно в соответствии с учебным 

планом предмета с учетом контингента обучающихся, содержанием учебного материала и 

используемых образовательных технологий, отражающихся в рабочей программе. 

Промежуточная  аттестация осуществляется в виде отметок по пятибалльной шкале во 2-4 

классах (минимальный балл - 2, максимальный - 5), которые выставляются в классный 

журнал и дневник обучающегося. 

Одной из форм проведения промежуточной аттестации является проведение 

всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в качестве итоговых контрольных работ. 

Содержание и структура ВПР определяются на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов начального образования с учетом  основной образовательной 

программы начального образования, и содержания учебников, включенных в 

Федеральный перечень на соответствующий учебный год. 

Всероссийские проверочные работы проводятся для обучающихся общеобразовательных 

организаций по следующим предметам: 

- в 4 классе по учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации  начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы / 

классы 

Форма промежуточной аттестации 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

или ВПР 

 Литературно

е чтение 

Техника 

чтения, 

смысловое 

Техника чтения, 

смысловое 

чтение 

Техника чтения, 

смысловое 

чтение 

Техника чтения, 

смысловое 

чтение 



чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

(английский 

язык) 

- Тест Тест Тест 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

или ВПР 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

Окружающи

й мир 

Тест Тест Тест Тест 

или ВПР 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

России 

ОРКСЭ - - - Тест 

Искусство 

(музыка) 

Музыка Тест Тест Тест Тест 

Искусство  

(ИЗО) 

ИЗО Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Мониторинг 

по 

выполнению 

нормативов 

Мониторинг по 

выполнению 

нормативов 

Мониторинг по 

выполнению 

нормативов 

Мониторинг по 

выполнению 

нормативов 

 


